
Food Safety Field Training Kit for 
Fresh Produce Handlers

Guía de entrenamiento en seguridad de los  
alimentos para productores de vegetales frescos



The food we grow here is fresh, nutritious, and tastes good. The people who 
buy it also expect it to be safe to eat. This means the food needs to be free  
from germs or chemicals that can make someone sick or objects that can  
injure someone. 
 If someone got sick after eating our products, we could get sued and we 
might all lose our jobs. Let’s all work together to make sure our products do 
not become contaminated. 

Los alimentos que cosechamos son frescos, nutritivos y deliciosos. Las personas 
que los compran esperan además, que sean seguros para comerse, lo que 
significa que el alimento necesita estar libre de microbios o sustancias químicas 
que puedan enfermar a alguien o libre de objetos que puedan herirlos.

Si alguien se enfermó después de comer nuestros productos, podríamos ser 
demandados y quizás todos nosotros perdamos nuestros empleos. Vamos a 
trabajar juntos para asegurar que nuestros productos no lleguen a contaminarse.
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Today we’re going to learn three ways we can keep our products safe to eat:

1. Keep clean and healthy.

2. Wash your hands.

3. Prevent accidental contamination.

Let’s talk some more about each of these.

 

Hoy aprenderemos tres maneras de cómo mantener nuestros  
productos seguros para comer: 

1. Manténgase limpio y sano. 

2. Lávese las manos. 

3. Prevenga la contaminación accidental. 

Vamos a hablar un poco más acerca de cada uno de estos temas. 
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We will start by talking about how to keep clean and healthy. Your clothes 
help keep sweat, hair, cosmetics, and skin medicines off the product. A hat or 
bandana not only protects you from the sun but also protects the product. Wear 
clean work clothes so dirt or grease from other activities cannot contaminate 
the product. 

Comenzaremos hablando de cómo mantenerse limpio y saludable. Su ropa 
ayuda a mantener el sudor, el pelo, los cosméticos y las medicinas de la piel 
fuera del producto. Un sombrero o un pañuelo (bandana) no sólo le protegen 
del sol sino que también protegen al producto. Use ropa limpia de trabajo 
para que la suciedad o grasa de otras actividades no puedan contaminar el 
producto.
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If you have a fever, are vomiting, have diarrhea, or your skin or eyes have 
suddenly turned yellow, you may have a disease that can spread through food.  
This means you could contaminate food and also make someone who eats it 
sick. If you have any of these symptoms, report this to your supervisor. 

Si tiene fiebre, diarrea, vómito o su piel u ojos se pusieron 
amarillos repentinamente, usted pudiera tener una 
enfermedad que puede transmitirse a través de los alimentos. 
Esto significa que podría contaminar los alimentos y 
enfermar a las personas que los consuman. Si tiene 
cualquiera de estos síntomas, infórmeselo a su supervisor.
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Exposed wounds and sores on your skin, no matter how small, can also 
contaminate the product. If you have any cuts or scrapes, get a bandage from 
your supervisor. If you see any blood on the product, throw it away! 

Las heridas y golpes en la piel que estén expuestas, no importa 
lo pequeñas que sean, también pueden contaminar el producto. 
Si usted tiene cualquier corte o raspadura, obtenga una venda o 
curita de su supervisor. Si usted ve sangre en el producto, ¡tírelo!
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Saliva is full of germs. Don’t spit in areas where produce is picked, handled, or 
stored. If you have to cough or sneeze, protect the product by using your sleeve 
or the inside of your shirt to catch it. If saliva gets on the product, throw it out!

Are there any questions about keeping clean and healthy?

La saliva está llena de microbios. No escupa en áreas donde 
el producto es cosechado o pizcado, recogido, manejado o 
almacenado. Si usted tiene que toser o estornudar, proteja el 
producto utilizando la manga o el interior de su camisa como 
barrera para evitar que la saliva llegue al producto. Si la 
saliva le cae al producto, es necesario tirarlo inmediatamente. 

 ¿Hay preguntas acerca de cómo mantenerse limpio y sano?

6


