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GUIA DE SALUD PARA
TRABAJADORES

AGRICOLAS DURANTE
LA PANDEMIA COVID-19

¢ QUE ES EL CORONAVIRUS (COVID-19)?

El coronavirus (COVID-19) es una enfermedad respiratoria que puede
propagarse rapidamente de persona a persona. Actualmente no hay
vacunas para prevenir esta enfermedad, por lo tanto la mejor manera
de evitar que las personas se enfermen es evitar la exposicion.

¢ COMO SE PROPAGA COVID-19?

El virus se propaga de muchas maneras incluyendo:

» Entre personas que estan en contacto cercano entre si

» A través del aire cuando las personas infectadas hablan, estornudan
o tosen.

» AL tocar superficies contaminadas con el virus y luego tocarse la cara,
la boca o los ojos.



¢, COMO PUEDE PROTEGERSE?

» Evite lugares con mucha gente.
» Manténgase al menos a 2 metros / 6 pies de distancia de otras personas.

» No se toque la cara, boca, 0jos o nariz sin antes lavarse las manos o usar
desinfectantes para manos.

» No salude con la mano ni abrace a personas que no vivan con Ud.
» No comparta comida y bebidas.

» Quédese en su casa si se siente enfermo/a.

» Cuando vaya a trabajar u otros lugares publicos:

. Siempre cubra su boca y nariz con un tapabocas. (Excepcién: cuando
esta al aire libre y trabaja a 2 metros / 6 pies de distancia en dias muy
calurosos, el tapabocas es opcional).

. Lavese las manos vigorosamente con jabdn y agua por lo menos por
20 segundos) antes de salir y cuando regresa a su casa. Si no hay
agua y jaboén disponibles, use un desinfectante para manos (durante
al menos 3 segundos).

- Duchese cuando regrese a su casa del trabajo y lave la ropa con
frecuencia.

. Desinfecte las superficies que toque frecuentemente.

¢ CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los sintomas varian de persona en persona y pueden incluir:

» Fiebre por arriba de 100.4 °F/38°C

» Tos

» Falta de aliento o dificultad para
respirar

» Fatiga

» Dolores musculares o corporales

» Dolor de cabeza

» Nueva pérdida de sabor u olfato

» Dolor de garganta

» Congestion o secrecién nasal

» Nauseas o vomitos

OBTENGA AYUDA INMEDIATA

Dificultad para respirar

Dolor o presion persistentes
en el pecho

Nueva confusion

Incapacidad para despertarse
0 permanecer despierto

Labios o cara azulados

¢ QUE DEBO HACER SI TENGO SINTOMAS?

» Llame a su clinica de salud local:

- Programa Keystone para Trabajadores Agricolas (condados en la parte
central de Pensilvania) - 717-334-0001

- La Comunidad Hispana (condado de Chester) — 610-880-3503

. Otra clinica clinica mas cercana (Llame al departamento de salud local
o visite pachc.org/PA-Health-Centers/Find-a-Health-Center

» Explique sus sintomas. Los profesionales del cuidado de la salud le
proporcionaran instrucciones médicas e informacién gratuita en Espafiol
o Inglés.

¢TENGO QUE PAGAR PARA IR A UNA CLINICA DE
SALUD?

Las clinicas para trabajadores agricolas brindan servicios sin costo o con un
costo minimo si no tiene seguro médico. Usted es elegible para pruebas y
examenes gratuitos sin importar el estado de inmigracion. Las pruebas y el
tratamiento de COVID-19 no se consideran una carga publica.

¢COMO PUEDO SABER SI TENGO CORONAVIRUS?

La unica forma de saber si tiene Coronavirus es a través de una prueba de
Coronavirus. Si tiene sintomas, llame a su clinica de salud.

¢ QUE DEBO HACER SI TENGO CORONAVIRUS?

Siga todas las instrucciones dadas por el profesional de la salud.
Estas pueden incluir:
» Aislarse de los demas

» No volver al trabajo hasta que hayan pasado 2 semanas desde que recibio
resultados positivos y hayan pasado al menos 3 dias sin fiebre sin tomar
medicamentos para reducir la fiebre

» Monitorear sus sintomas y usar un tapaboca que cubra su boca y nariz en
todo momento

¢ QUE DEBO HACER SI ALGUIEN EN MI CASA
TIENE CORONAVIRUS?

Siga todas las instrucciones dadas por el profesional de la salud.
Estas pueden incluir:

» Mantener a la persona infectada aislada

» Desinfectar areas que pueden haber sido contaminadas (por ejemplo, con 5
cucharadas de cloro o una solucién de cloro mezclado con 1 galon de agua)

» Monitorear los sintomas de la persona infectada

» Diarrea LLAME AL 911 O VISITE LA SALA DE EMERGENCIAS



