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Antes de ponerse la mascarilla, debe lavarse
las manos durante 20 segundos con abundante
agua tibia y jabon.

.....................................................................................

Si no tiene acceso a agua y jabon, puede utilizar
desinfectante para manos de base alcohdlica.

La mascarilla debe estar comodamente
ajustada a su cara y debe cubrirle la nariz
y la boca en todo momento.

C O IVI O Una vez colocada la mascarilla, evite volver a
tocarla. Si necesita reajustar su mascarilla,

lavese las manos inmediatamente antes

JSAR U NA y después de manipularla.

I\/IAS CARI L LA Q@Q Nunca toque la parte anterior de tela de la
mascarilla. Para quitarse la mascarilla, utilice
) E FO R IVIA sus dedos y tire de las cintas elasticas o de los
lazos. Manipule la mascarilla siempre desde
S E G U RA estas cintas elasticas o lazos.
Después de quitarse la mascarilla, lavese
las manos con abundante agua y jab6n
durante 20 segundos.

Tenga mucho cuidado de no contaminar
otras superficies al depositar una mascarilla
utilizada o contaminada.

.....................................................................................

Lave la mascarilla con detergente para la ropa
después de cada uso y séquela completamente
antes de volver a utilizarla.
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Los programas de investigacion y extension del Colegio de Ciencias Agricolas de Penn State son financiados en parte por los condados de Pensilvania, el Gobierno de Pensilvania y el
Departamento de Agricultura de EE. UU.

Esta publicacion esta disponible en medios alternativos si se solicita.

Penn State es una institucion con igualdad de oportunidad, accion afirmativa, y esta comprometida a proveer oportunidades de empleo a minorias, mujeres, veteranos, individuos con
discapacidades y otros grupos protegidos por ley.
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